
Quand  
ton cerveau  
apprend !
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Découverte

Que se passe-t-il dans ton cerveau 
quand tu apprends ? On te l'explique  

et on te donne des trucs ! 

Ton cerveau est fait de milliards de cellules 
appelées neurones. Chaque neurone 
a plusieurs « bras » qui s’étirent et se 
connectent à d’autres neurones. Grâce  
à ces connexions, tu peux bouger, parler, 
lire, chanter, mémoriser des trucs ou 
jouer à des jeux vidéo.

Fabrique des connexions
Quand tu apprends, tu crées de nouvelles connexions dans ton cerveau.  

Et pour bien te rappeler, la clé, c’est la répétition. Chaque fois que tu répètes  
ce que tu as appris, les connexions deviennent plus fortes. 

Débutant
Quand tu apprends 
quelque chose de 

nouveau, tes neurones ne 
sont pas encore connectés 

entre eux.  
La tâche est difficile.

Intermédiaire
Plus tu répètes,  

plus tu renforces  
les connexions 

entre tes neurones.  
Tu réussis la tâche.

Expert
Tu t’exerces encore !  

Les connexions 
deviennent  plus fortes et 
plus efficaces. Tu réussis 

la tâche facilement.

POUR  LES  LECTRICES   
ET  LECTEURS  À  LA  MAISON POUR  LES  CLASSES

Fabrique un déguisement d’insecte en incluant 
des caractéristiques qui lui permettent de survivre 
dans le monde de demain. En prime, tu auras un beau 
costume à porter à l’Halloween !

À GAGNER
Un grand prix : 
Une visite VIP de l’Insectarium et de ses coulisses 
avec ta famille et un Passeport familial d’un an pour 
visiter tous les musées d’Espace pour la vie.

Cinq prix secondaires :
Un Passeport familial d’un an pour visiter tous les musées 
d’Espace pour la vie.

Crée une murale collective qui montre l’insecte, 
son environnement et les adaptations qu’il a développées 
pour s’adapter au monde de demain.

À GAGNER
Un grand prix :
Une visite VIP pour toute la classe dans les coulisses 
de l’Insectarium OU un laissez-passer familial pour 
l’Insectarium, pour chaque élève de la classe.

Trois prix secondaires :
Une sélection de livres et de ressources pédagogiques 
sur les insectes.

 IMAGINE UN INSECTE DE DEMAIN !
À l’Insectarium, on admire les insectes ! Savais-tu qu’ils sont des champions de l’adaptation  
à leur environnement ? Les papillons ont une langue leur permettant d’aller chercher  
le nectar dans les fleurs, les phyllies ont l’apparence d’une feuille pour se camoufler  
et les lucioles créent de la lumière pour communiquer.

SAURAIS-TU IMAGINER UN INSECTE ADAPTÉ AUX CONDITIONS 
DE VIE FUTURES SUR TERRE ?

À SAVOIR !
Les insectes ont toutes 
ces caractéristiques :
•  Une tête avec des antennes
•  Un thorax avec 6 pattes et des ailes 

(s’il en a) 
•  Un abdomen
Crédit : Insectarium de Montréal (Patrick Roberge)

Pour participer au concours :
•  prends une photo de ton œuvre
•  dépose la photo sur le site web du concours : 

comm-espacepourlavie.ca/insecte-de-demain
•  remplis le formulaire en indiquant le nom 

de ton insecte et en expliquant comment 
ses caractéristiques lui ont permis de s’adapter 
à son environnement du futur.

Pour chaque catégorie, le vote du public déterminera 
le gagnant ou la gagnante du grand prix. Les prix 
secondaires seront tirés au sort.

Durée du concours :  
du 27 août au 30 septembre 2021
Les règlements complets sont disponibles sur le site 
web du concours.
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Découverte

Active ton cerveau 
Pour apprendre, ton cerveau doit être  
actif. Tu dois apprendre des mots  
de vocabulaire ? Ne te contente pas  
de les lire ! Essaie de les écrire en  
les cherchant dans ta mémoire.  
Épelle-les à voix haute, et pourquoi pas  
en chantant ? Trace-les avec ton doigt,  
les yeux fermés. 

En activant ton cerveau de plusieurs  
façons, tu retiendras encore mieux  
les choses. Et c’est plus rigolo ! 

Donne du temps aux neurones !
Créer de nouvelles connexions dans  
le cerveau, ce n’est pas instantané.  
Les « bras » des neurones ont besoin  
de temps pour grandir et se connecter  
aux autres. Répète et fais preuve  
de patience !

bouge ! 
Jouer dehors, faire du sport, ça 

fait circuler ton sang. Ça fournit 

de l’énergie et de l’oxygène à ton 

cerveau. Ça diminue aussi  

le stress !

Dors !
Le sommeil permet à ton cerveau de graver dans ta mémoire ce que tu as appris durant la journée.  À ton âge, il faut dormir  
10 ou 11 heures par nuit. 

 

lance-toi ! 
Tu bloques sur l’écriture d’un 
texte ? Prends ta première idée 
et lance-toi ! Le cerveau est une 
machine à faire des liens entre les 
idées. Alors souvent, une première 
idée, même mauvaise, t’en 
inspirera d’autres meilleures !

4 façons d'aider ton cerveau

Des erreurs utiles 
Se tromper, c’est normal ! Ça peut même  
être utile. Si tu comprends pourquoi tu as  
fait une erreur, tu ne la feras sans doute  
plus. C’est pourquoi on fait un retour sur  
les examens en classe : pour identifier  
les erreurs et les corriger. 

Tu n’as pas réussi ton examen. Que faire ?

Persévère !   
Une note moins bonne, ça ne veut pas 

dire que tes efforts ont été inutiles. 

Parfois, les changements ont commencé 

à se produire dans ton cerveau, mais les 

nouvelles connexions ne sont pas encore 

très solides. Continue ! 

         Change de stratégie !   
Que peux-tu essayer d’autre ? 
• Réviser avec un ami.
• Répondre à des questions sans regarder      les réponses.
• Étudier moins longtemps, mais plus souvent.

Qu'est-ce 
qu'un neurone ?

Sois de bonne humeur !
Ton cerveau apprend mieux 

quand tu es de bonne humeur 

et en forme. Tu es en colère ? 

Triste ? Stressé ? Les émotions 

désagréables nuisent à 

l’apprentissage.
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